SUTURAS
Farm. Viviana Ghisani (Miembro de CLADEST – Hospital Posadas) 
· DEFINICION: Es cualquier hilo de material natural o sintético usado para ligar o aproximar los tejidos.
· FUNCIONES: Aproxima los tejidos, facilitando la cicatrización natural de la herida.

· Disminuye la pérdida de sangre del paciente.

· Reduce la posibilidad de infección.

· Produce una mínima reacción tisular
SUTURA IDEAL

· Estéril y lista para ser usada.

· Adecuada para todo procedimiento quirúrgico.

· Flexibilidad para fácil manejo y seguridad de nudo.

· Mínima reacción tisular.

· No deshilachable.
· Alta fuerza tensil aún en calibres finos.

· Aceptación óptima del tejido.

· No electrolítica, capilar, alergénica ni carcinogénica.

· Libre de sustancias irritantes e impurezas que favorezcan el crecimiento bacteriano.

PROPIEDADES FISICAS
· RESISTENCIA TENSIL: Es la medida de la tensión que la sutura es capaz de tolerar, tras ser anudada antes de romperse.

· RESISTENCIA A LA FLEXION: Es la capacidad de ser doblada sin romperse.

· TEXTURA: Es el tacto de las suturas.

· SEGURIDAD DE NUDO: Es la capacidad para mantener el nudo sin que se deslice.

· REACTIVIDAD TISULAR: Es la propiedad fisiológica que determina que las suturas causen reacciones de cuerpo extraño en el sitio de la herida.
CARACTERISTICAS GENERALES

· ORIGEN:    Natural o Sintético.

· CALIBRE: Fino o Grueso 11/0  ---  7.

· NUMERO DE FIBRAS: Monofilamento o   Multifilamento.

· ABSORCION: Absorbibles o No absorbibles 
NUMERO DE FIBRAS

· Monofilamento

· Un solo filamento

· Muy suaves

· Solo las suturas de nylon y las de acero inoxidable se suministran en forma de monofilamentos y multifilamentos

· Todas las demás son mono- filamento o multifilamento

· Facilidad de deslizamiento 

· Resistente a microorganismos que puedan infectar la sutura

· Mayor dificultad de manejo

· Multifilamento

· Varios filamentos

· Muy manipulables

· Mayor fuerza tensil y flexibilidad

· Pueden estar recubiertas

· Mayor riesgo de infección

· Mayor cicatriz

· Se dividen en torcidas o trenzadas

     Torcidas: Se retuerce en un filamento sobre otro. Ej: Catgut, Algodón.
     Trenzadas: Se entrelazan tres o más hebras para formar una trenza Ej: Nylon,  

                         Poliester , Acido Poliglicólico.
SUTURAS ABSORBIBLES

· Aproximación del tejido en forma temporal

· Digeridas por enzimas: Naturales : Catgut

· Hidrolizadas por los fluidos tisulares : Sintéticas: Poligalactina,polidioxanona ( menor reacción tisular) 

· Monofilamento o Multifilamento 

· Útiles en zonas de difícil acceso, no se retiran.
· Absorción rápida o lenta

· Recubiertas

· Teñidas

· Degradación: Disminuye la resistencia con el tiempo

· Aumenta: fiebre, infección, humedad de tejido
SUTURAS NO ABSORBIBLES

· Deben retirarse.

· Recubiertas o no recubiertas

· Incoloras o teñidas.

· Menor riesgo de infección.

· No son digeridas ni hidrolizadas por los tejidos.

· Monofilamento o Multifilamento

· Naturales: Seda, Algodón

· Sintéticas: Poliéster,Nylon,Polipropileno, Acero Inoxidable.

· Reacción a sutura absorbible  (tendencia a queloides)

NYLON

· No absorbible, sintética. 

· Polímero de poliamida.

· Incoloras o teñidas, mejor visibilidad. 

· Monofilamento o trenzado , alta fuerza tensil.

· Baja reactividad tisular.

· Tiene memoria.

· Poca seguridad de nudo.

· Esta contraindicado en procedimientos donde haya contacto prolongado con soluciones salinas

· Se esteriliza por óxido de etileno o rayos gama.

POLIPROPILENO

· No absorbible, sintética.

· Polímero de hidrocarburo lineal.

· Monofilamento,mejor anudado.

· Capacidad de memoria.

· No degradado por enzimas tisulares

· Fuerza de tensión por 2 años

· Mínima reacción tisular, se puede utilizar en heridas infectadas.

· Esterilizada por óxido de etileno.
SEDA

· Natural, no absorbible.

· Producto natural del gusano de seda.

· Torcida o trenzada.

· Recubierta con siliconas y teñida.

· Pierde la fuerza tensil en 1 año.

· Reabsorción total en 2 años. 

· Contraindicada para pacientes alérgicos a la seda.

· No utilizarla en sitios donde sea necesario mantener permanentemente la fuerza tensil.

· Esterilizada por radiación gama.

CATGUT SIMPLE

· Natural y Absorbible.

· Monofilamento

· Esta compuesta de tejido conectivo purificado derivado de la capa serosa del intestino de bovinos o de la submucosa del intestino de ovinos viene envasada en una solución alcohólica de isopropanol

· Contraindicada en pacientes alérgicos al colágeno.

· No utilizarla para tejidos cardiovasculares y neurológicos.

· Puede usarse en presencia de infección.

· Digerida por las enzimas tisulares: pierde fuerza tensil y es absorbida.

· A mayor pureza, menor rechazo.

· Tendencia a deshilacharse.

· Esterilizada por radiación gama.
CATGUT CROMADO

· Natural y absorbible.

· Catgut tratado con sales crómicas para prolongar su resistencia a la absorción y para darle un color marrón oscuro, antes de ser hilado.

· Digeridas por enzimas tisulares.

· Mayor duración de su fuerza tensil

· Prolonga su periodo de absorción.

· Provoca menor irritación

· Esterilizada por radiación gama.

· Contraindicada en pacientes alérgicos al colágeno y al cromo.
POLIESTER DE POLIDIOXANONA

· Absorbible y sintética.

· Monofilamento, menor tendencia a infectarse, mayor facilidad de atravesar los tejidos y es atraumática.

· Su resistencia es mayor que las suturas trenzadas.

· Absorción lenta.

· Usada en presencia de infección.

· Se degrada por hidrólisis.

· Causa poca reacción tisular.

· Esterilizada por óxido de etileno.
POLIGALACTINA
· Sintética y absorbible.

· Copolímero de acido láctico y glicólico.

· Recubierto con estearato de calcio y ácido esteárico.

· Manipulabilidad excelente.

· Seguridad de nudo excelente.

· Alta fuerza tensil.

· Absorción lenta por hidrólisis.

· Mínima reacción tisular.

· Esterilizado por óxido de etileno.

· Puede usarse en presencia de infección.

POLIGALACTINA RAPIDA
· Se desarrolla a partir de la exposición de la poligalactina a radiación gama.

· Disminuye el peso molecular y aumenta su perfil de absorción.

· Pierde rápidamente su fuerza tensil.

· Se utiliza en mucosas y piel.

ACERO INOXIDABLE
· Sintética, no absorbible. Aleación de acero 316l.

· Baja toxicidad.

· Baja reacción tisular.

· Alta fuerza tensil.

· Difícil manejo, cortantes y traumáticas para los tejidos del paciente.

· Poca resistencia al doblado o la torsión que puede inutilizar la sutura.

· No debe utilizarse en la cercanía de otros materiales metálicos por la posible reacción entre ambos.

· Esterilizada por radiación Gama.

Dispositivo médico de un solo uso
· No reesterilizar.

· Desechar los empaques abiertos.

· Desechar las suturas no usadas.

· No utilizar después de la fecha de vencimiento.

· Almacenar a temperatura ambiente, en lugar fresco, seco, alejadas de la humedad, de la luz solar y de las fuentes de calor. 

